
Kindermoment

Zelfbeheersing is moeilijk!



Zonder zelfbeheersing geen vrucht

Zelfbeheersing heb je nodig om de andere vruchten te 
kunnen laten groeien in je leven



Zelfbeheersing heb je nodig om je doel te bereiken



Zelfbeheersing heb je nodig om je doel te bereiken

Paulus in 1Kor 9, 24-27: Ren als de atleet die wint – ik hard 
mezelf en oefen me in zelfbeheersing



Wat wil jij er zelf voor doen?

Er zelf iets voor doen? Waar wij moeite mee kunnen hebben is 
in de Bijbel een hele normale vraag



Je hebt kracht nodig die buiten jezelf ligt

Voor de Grieken begon alles met zelfbeheersing

Paulus begint bij Jezus en zijn Geest

Zelfbeheersing = je laten beheersen door de Heilige Geest



Zaai op de akker van de Geest

Ik wil aan het werk met de vruchten van de Geest in mijn 
leven, want zo laat ik mij beheersen door de heilige Geest



Denk groot en begin klein

Welk zaadje van zelfbeheersing wil jij vanaf nu gaan zaaien?
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